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         В рамках профилактики Здорового Образа Жизни  16 марта 2023 года
В МБУ «Атаманская поселенческая библиотека»  была проведена беседа для   учащихся 3 класса  «Полезные и вредные привычки».
В ходе мероприятия ребята принимали участие в обсуждении вопросов:
- Какого человека мы называем  здоровым;
- Какие внешние факторы влияют на здоровье человека;
- Как сам человек может повлиять на своё здоровье, укрепить или ослабить  его; Как?
- Что такое привычка.
Учащиеся узнали больше о полезных и вредных привычках и их влияние на организм, как развивать полезные и как не допускать вредные привычки. 
Приняли участие в игре  «Сорняки и роза».
В конце мероприятия подвели итог:  Все полезные и вредные привычки че-  ловек «выращивает» в себе сам. Только полезные привычки требуют усилий – дело это нелегкое, нужно много трудиться, чтобы получить результат.           А вредные привычки очень легко пускают корни.
Но только хорошие привычки могут сделать из своего хозяина настоящего человека.
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