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         «ОТ  КУЛЬТУРЫ  ТЕЛА  К КУЛЬТУРЕ  ДУХА»
                                       Час  вопросов и ответов

Нужно  поддерживать  крепость  тела,
Чтобы сохранить крепость духа.
                                                          Виктор  Гюго

           С  ранних  лет  мы  убеждены, что здоровье и внешность человека,     точнее, его образ самого себя могут оказывать  колоссальное влияние на         его жизнь.  От того,  как мы воспринимаем себя в этом мире и насколько    крепко связаны со своей телесной оболочкой, зависят не только наши                мысли и характер, но и наше общение с другими людьми.

Познать себя в полной мере,  обрести гармонию и ощутить полноту жизни    возможно, только обратившись к своему телу через  движение. Казалось               бы,  это так просто, но и так сложно для современного человека.

Дорогие друзья! Представляем вашему вниманию небольшой час вопросов        и ответов  «От культуры тела к культуре духа»
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                        Т                          ЧАС  ВОПРОСОВ И  ОТВЕТОВ
Вопрос: Что такое  культура духа?
Ответ:
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Вопрос:  Что такое культура тела?
Ответ:
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Вопрос: что  такое здоровье?
Ответ:
[image: Описание: C:\Users\Библиотечная система\Desktop\Opera Снимок_2023-07-20_144449_infourok.ru.png]



[bookmark: _GoBack][image: Описание: C:\Users\Библиотечная система\Desktop\Opera Снимок_2023-07-20_145127_infourok.ru.png]
Вопрос: Что имеет важное значение для здоровья людей?
   Ответ:

[image: Описание: C:\Users\Библиотечная система\Desktop\Opera Снимок_2023-07-20_145154_infourok.ru.png]


Вопрос:  Здоровье ребенка считается в норме, если...? 
Ответ:
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Вопрос: Какие факторы отрицательно влияют на здоровье?
Ответ:
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                                  До свидания.   Спасибо за внимание.
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9/10 Halwero c4acTbA OCHOBaHO Ha 340poBbe. Mpu HEM
BCE CTAHOBUTCA UCTOYHUKOM HaCNaXAeHus, Toraa Kak
6e3 Hero pelnTeNbHO HUKaKoe BHeluHee 6aro He
MOXET A0CTaBUTb YA0BONbCTBUA»

310pOBbe IO OTpeIe IeHHI0
BcemumpHoit opranusanumn
3/IpaBOOXPAHEHHsA 3TO COCTOAHUE
TIO/THOTO (H3ITECKOTO, TyXOBHOTO
M COIIMAIBHOTO G/IaroMoNyHs, a He
TOJIBKO OTCYTCTBUE GonesHelt u
dusmaeckux gedexros.

Apryp Wonerraysp
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3p,0p08be - NOHATMNE He TONbKO
6VIOIIOI'VI‘~IECKOE, HO M coumnanbHoe

Xopollee 340p0oBbE - 3TO Paj0CTHOE
BOCMPUATME KU3HU, BbICOKaA
TPYAOCNOCO6HOCTb.
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[N coxpaHeHuUs 1 noaaepKaHua
30,0POBbA N0AEN BaKHOE 3HaYeHNe
UMEIoT:

* yC/10BHs TPYAQ
* IIPOKUTOYHBIA MUHUMYM

* 06pas XU3Hu

* COCTOSTHUE 3/JpaBOOXPAHEHUsI
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300poevbiii pebEHOK — npakmuyecku
docmuxumaa  Hopma  OemcKozo
passumus (300posve pebénka
cyumaemcs 8 HOpMe, ecu oH):

* B pusmaeckoM IUIaHe — yMeeT IPe00IeBaTh YCTAIOCTD,
3/I0POBbeE M03BOJIAET IEHCTBOBATE B ONITHMATBHOM PEKHMeE.

* B MHTe/UIeKTyaIbHOM IUIAHE — IPOSAB/IET XOPOIIUe
YMCTBEHHBIE CTIOCOGHOCTH, TIOGO3HATEIBHOCTD, BOOGpakeHH e,
€aMo06y4aeMoCTb.

* B HPaBCTBEHHOM IUIaHE — YECTEH, CAMOKPUTHYEH.

* B conmansHOM IUTaHe — KOMMYHHKaGe IeH, IOHIMAeT I0MOp,
CaM yMeeT Iy THTb.

* B 5MOIMOHAIPHOM ILIaHE - YPABHOBEIIEH, CIIOCO6eH
YAMBATBCA M BOCKMIIATBCA.
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PeAu  ¢aKTOopos, OTpMLaTENbHO BAMAIOWMX Ha  340POBbe
WKONbHUKOB, MOMHO OTMETUTb Criedyioluue:

OrpaHMMEeHHOCTD ABUTATEbHOI AKTHBHOCTH OBy Haromuxcs (THIOAMHAMIS);

HU3KHIi yPOBEHb OpraH3aLNH TUTAHNS 05y HIONIHXCH;

OTCYTCTBHe NPTy KTHBHOM CHCTEMSI CTy K6 BPaueSHOTO KOHTPO/IS 33 COCTORHTEM
370POBbA OBYHAKOLIXCH;

HapyIIeHHS GU3HOMOTO-THT HEHIYECKHX TPeGOBAHMIT K OPraHU3ALIHH yHeBHO-
BoCTHTaTeIBHOTO MpOIecca;

OTCYTCTBHE IVIAHOMEPHOI 1 Lie/leHanpaB/IeHHO i PaGoThI O MPOHIAKTHKE BPEAHBIX
L1 310pOBbA MPUBbIYEK (Ta6aKOKypEHIe, MOTPeG/EH e ATKOT O/, HAPKOTHKOB,
HTpoBoit, IHTepHET-3aBICHMOCTH ¥ APYTHX AeBHAIN);

HECOBEpIUIEHCTBO y4e5HBIX MPOTPaMM M METOAMK OPraHHM3aLMH 310POBbecOeperKeHus
B 0Gpa3OBATE T HOM yupeKIeHMIE

yBemIdeHMe 05BEMA y4eGHEIX HATPY3OK Ha OBYHAIOIETOCS, BTy IAA K
TlepeyTOMIeHHIO, CTpecca;

PACTPOCTPaHEHHOCTD HOBBIX BIIOB 3aBUCHMOCTeit (KOMIbIOTEpHAS, HHTEPHET,
HrpOBas T Ap.), OTPHIUATE T HO CKA3HBAIOIIIIXCA Ha 3T0POBbE 0Oy HAIOIIINCS;
HeIOCTATOMHEIIH yPOBEHb KOMIIETEHTHOCTH e IarOT OB, POHTe 16l B BOMpocax
370poBBeCBeperaiomero, 310pOBbedOMHPYIONIEro 05pa3oBaHIS;
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YT106b1 ObITb 340POBbLIM HY}KHO:

$usKkynsTYypa M ciopT 3aKa/MBaHHE

@
)

COGIIo e HIIe IPABMJI THTHEHBL Xopoulee NUTaHUE
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DusunuecKas KynbTypa - COCTaBHas 4acTb 0bLeit KyNbTypbl.

OHa He TONBKO yKpeIUIsieT
370poBbe, HO M u3baBIAET OT
HEKOTOPBIX  BPOXIEHHBIX M
nproGpeTeHHBIX He/lyTOB.
QuzmuecKas  KyIbTypa HYXHA §
momaM M QusMYecKoro  u
yMcTBeHHOrO TpyAa. Ho ocobenno
OHa  HeobXogMMa JeTAM WM
NOAPOCTKAM, TaK KaK B MX
BO3pacre 3aK/IaIbIBAETCS
dyHzament dusmdeckoro
Da3BUTHA U 37I0POBB.
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CocTaBHasn 4yacTb GU3KYNLTYPbI - CMIOPT.

3aHMMATBCA CHOPTOM - 570 3HAYHT,
IyTeM YUOPHBX TPeHHPOBOK I
nocrenento BospacTasomix
HarPy3oK 06UBATBCA  BBICOKIX
Pe3yIBTaTOB B  COpEBHOBAHIIX.
UroSs He mpHMMHMTE Bpesa
opranmayy, seoGxomD
peryapHsiit BpaueSHbIl KOHTPOTS
M caMOKoHTpoms  CriopTCMeHa.
UpesyepHoe yBeuerIe COPTOM i
Hecob/monenme ykasamuii yuutens
$u3KymSTYPEL 1 Tpemepa Moryr
BbI3BATH NepeyTOMIeHHe, H TOTAA
BMECTO  MOMB3B  CHOPTHBHBIE
3amsTUA NpHHecy T Bpen.
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BbIBOJ,

E>xezHeBHble 3aHATHsL (UBKYIBTYPOH M
CIIOPTOM yKpeIUIIeT Hall OpraHusM |,
3aKajsieT TeI0 M BOJIO, CJe/NaloT Hac
CTPOMHBIMH, CH/IBHBIMH , JIOBKHUMH,
BBIHOC/IUBBIMH.
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KnaccHblM yac

«OT KyZIBTYpBI TE€/1a
— K KYJIBTYP€ AyXa»
BBITh 3/10pOBBIM -

€CTEeCTBEHHOE XXeJlaHHe
KKAOro 4e/10BeKa
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Kynbtypa Xa - 23710
061acTb  4Y€/0BEYECKON  AeATeNbHOCTH,
oxBaTblBaloLLan pasanyHble CTOPOHbI
[LYXOBHOM YXM3HU YenoBeKa M obuiecTsa, a
TakxKe cuctema 3HaHUN "
MMPOBO33PEHYECKMX  MAeN,  MPUCYLLUX
KOHKPETHOMY  Ky/IbTYPHO-UCTOPUYECKOMY
€VHCTBY UM YEI0BEYECTBY B LLe/IOM
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KYI'I bTypa TeNa - 1o 3goposbe, yposeHb

¢M3M"IECKOFO pa3BnUTUA, NponopunoHaribHOe
TeNI0CNoXeHNe, Kpacmeana OCaHKa.

Kynbrypa asmxeHus
BKJTIOYaeT BCIO
COBOKYTIHOCTB

JIBUTaTe/IbHBIX Ka4eCTB, B

|
TOM YHCJIe U IBUTaTeIbHYIO0
SCTETHKY — IVTAaCTHYHOCTB, é
PHTMUYHOCTb, JIETKOCTb, ‘ ‘ 3
M3A1IECTBO ABIKEHHUIT 1

JIBUTATe/IbHBIX YMEHHIH.





